HYGIA

KARFREITAG

08:00 - 21:00 UHR
KIBE: 09:00 - 13:00 UHR

10:00 - 11:00 UHR

SAMSTAG

08:00 - 21:00 UHR
KIBE: 09:00 — 13:00 UHR

10:00 — 12:00 UHR

OSTERSONNTAG

08:00 - 21:00 UHR
KIBE: GESCHLOSSEN

10:15 - 10:30 UHR

OSTERMONTAG

08:00 - 21:00 UHR
KIBE: GESCHLOSSEN

09:00 - 10:00 Uhr

CYCLE CYCLE CYCLE EINWEISUNG EINSTEIGER LES MILLS® BODYPUMP
C-Raum / Klaus C-Raum / Pepe C-Raum / Klaus Studio 2 / Ulrike
10:00 — 11:30 Uhr 10:00 — 10:55 Uhr 10:30 = 11:30 Uhr 10:00 — 10:45 Uhr
CROSSWORKOUT LES MILLS® BODYBALANCE CYCLE LES MILLS® CORE
Studio 2 / Stefanie Studio 1 / Alex C-Raum / Klaus Studio 2 / Ulrike
10:00 — 10:55 Uhr 10:30 = 11:30 Uhr 10:30 = 11:30 Uhr
SYNRGY JUMPING FITNESS CYCLE
Flache / Jorg Studio 2 / Katja C-Raum / Jana
11:00 = 11:30 Uhr 11:00 = 11:45 Uhr

STRETCH & RELAX
Studio 1 / Jorg

AQUA
Pool / Kathi

11:00 - 11:45 UHR

AQUA
Pool / Kathi

16:00 = 17:15 Uhr

CYCLE
C-Raum / Gosia

16:30 - 18:00 UHR

YOGA INTENSE
Studio 1 / Kirsten

17:30 - 18:15 UHR

AQUA
Pool / Kathi

www.hygia-fitness.de

Kraftigungskurse
Cardiokurse
Aquakurse

Entspannungskurse



	Studio: 
	Gültig ab: 


