HY

OSTER-KURSPLAN & 2
- OFFNUNGSZEITEN 2026

STUDIO | BRAUNSCHWEIG
GULTIG AB: 03.04.2026

KARFREITAG

STUDIO | 08:00 - 21:00 UHR
KIBE | 09:00 - 13:00 UHR

STUDIO | 08:00 - 21:00 UHR

SAMSTAG OSTERSONNTAG

STUDIO | 08:00 - 21:00 UHR

KIBE | 09:00 - 13:00 UHR KIBE | GESCHLOSSEN

OSTERMONTAG

STUDIO | 08:00 - 21:00 UHR
KIBE | GESCHLOSSEN

10.30 - 12.00 Uhr 8.50 - 9.50 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr 09.00 - 10.00 Uhr
LES MIX NEW RELEASES PUMP JUMPING PUMP HEAVY
mit Jana /JP/Chris mit Marija mit Katja mit Ulrike
. 12.00 - 13.00 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr 10.30 - 11.30 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr
CYCLING BODY BALANCE CYCLING SHAPES
mit Pepe mit Lina mit Klaus mit Ulrike
16.00 - 17.00 Uhr. 11.05 - 12.00 Uhr 11.30 - 12.30 Uhr 17.15 - 18.00 Uhr
A HOT IRON PILATES PUMP BODY BALANCE
y ‘J mit Gosia mit Jana C. mit JP mit Alex
»
} “ 16.30 - 18.00 Uhr 11.05 - 12.00 Uhr 11.35-12.20 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr
3 y INTENSE YOGA JUMPING SHAPES PUMP
mit Kirsten mit Joanne mit Jana C. mit JP
= 17.05 - 18.00 Uhr 12.35 - 13,35 Uhr
o CYCLING BODY BALANCE
mit Gosia mit Jana C.
-~
- 12.45 - 13.15 Uhr
CORE
mit JP
13.30 - 14.30 Uhr
BODYCOMBAT
mit JP
e

L] e

Organisationsbedingte Anderungen méglich

www.hygia-fitness.de




